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УМЕЕМ ЛИ МЫ ПРОЩАТЬ?
ВСЕ ЛИ МОЖНО ПРОСТИТЬ?

Цель: поразмышлять с учащимися о важнейшей нравственной  ценности – умении прощать, о сложности нравственного выбора; подготовить учащихся к ситуациям, когда нужно простить человека, проявив сочувствие, сострадание, поняв и приняв мнение другого.
Ход:
Прощать – это понять, понять – это значит знать,
знать – это приблизиться к порогу мудрости.
                                                   Николай Рерих
1. Притча.	На всех не угодишь!
Отец со своим сыном и ослом в полуденную жару путешествовал по пыльным переулкам Кешана. Отец сидел верхом на осле, а сын вел его за уздечку. «Бедный мальчик, — сказал прохожий, — его маленькие ножки едва поспевают за ослом. Как ты можешь лениво восседать на осле, когда видишь, что мальчишка совсем выбился из сил?» Отец принял его слова близко к сердцу. Когда они завернули за угол, он слез с осла и велел сыну сесть на него. Очень скоро повстречался им другой человек. Громким голосом он сказал: «Как не стыдно! Малый сидит верхом на осле, как султан, а его бедный старый отец бежит следом». Мальчик очень огорчился от этих слов и попросил отца сесть на осла позади него. «Люди добрые, видали вы что-либо подобное? — заголосила женщина под чадрой. — Так мучить животное! У бедного осла уже провисла спина, а старый и молодой бездельники восседают на нем, будто он диван, бедное существо!» Не говоря ни слова отец и сын, посрамленные, слезли с осла. Едва они сделали несколько шагов, как встретившийся им человек стал насмехаться над ними: «Чего это ваш осел ничего не делает, не приносит никакой пользы и даже не везет кого-нибудь из вас на себе?» Отец сунул ослу полную пригоршню соломы и положил руку на плечо сына. «Что бы мы ни делали, — сказал он, — обязательно найдется кто-то, кто с нами будет не согласен. Я думаю, мы сами должны решать, что нам надо делать».
· Какое чувство заставляет их постоянно меняться местами?    Чувство вины.
· Что нужно сделать в их ситуации?   Жить своим умом.

2. Сегодня мы собрались, чтобы поговорить об очень важном в жизни каждого человека – о прощении.
     На Руси слово «прощай» всегда означало «прости». Пожав на прощание руку, человек забывал все нанесенные обиды.  
     Рукопожатие уходит своими корнями в глубокое прошлое. Когда первобытные люди встречались в мирной обстановке, они демонстрировали ладони друг другу, чтобы показать, что не прячут никакого оружия в знак примирения и приветствия. Принято считать, что рука отражает душу человека. Таким образом, рукопожатие означает, что ваши чувства исходят от чистого сердца. Давайте для начала пожмем друг другу руку не для прощания, а для приветствия.
3. Вступительное слово
Какое простое и какое сложное слово «прости»!!!
– Что значит «простить»? 
В «Толковом словаре русского языка» Сергея Ивановича Ожегова слово «простить» расшифровывается как «извинить, не ставить в вину, освободить от какого-либо обязательства».
А в словаре Владимира Ивановича Даля «простить – делать простым от греха, вины, долга; освобождать от обязательства, миловать». 

4. Жизненные ситуации
     1) Я предлагаю вам  несколько жизненных ситуаций, а вы, долго  не раздумывая, определяете для себя, обиделись ли вы или нет?  Если да  - то вы кладете камушек на «сердце». (распечатать сердца, а камни заменить квадратиками из бумаги)
 Ситуации:         
1. Родители не пустили на дискотеку, так как  не убрал дома.
2. Домашнее задание делали вместе, у неё 5, а у меня 3.  
3. Попросил  подтвердить друга  своё алиби для родителей, а друг не подтвердил это. Был     скандал.
4. Пришла с другом (подругой) на дискотеку, а он (она)  танцевал(а)  весь вечер с  другими.
5. В конкурсе принимали участие подруги (друзья), она – 1место, я – никакое.
6. Пришла в новом наряде, а  одноклассники   подняли на смех
7. Обещали подарить   на день рождения  ноутбук,  а подарили костюм.
8. Поделились с подругой    тайной,  а об этом  на следующий  день знал весь класс.
9. Нагрубили   в очереди.  
10. Вы не пошли  в поход, так - как  испортилась погода.
11. Вас покусала собака.
Посмотрите, сколько обид за 1 минуту!!! А за день сколько? За год? За жизнь? Сердце уже не выдерживает от тяжести. Говорят, «на сердце камень». Я думаю, теперь понятно это выражение.

5. Значение исповеди в православии.
· По какой причине люди просят прощение свыше?
· Что мешает человеку простить самого себя?    Совесть
Если не простить самого себя – будет расти чувство досады.
· Что вы будете чувствовать, если не простите другого человека? - Ненависть к нему и злоба будут расти внутри нас, мешать нам жить, думать о себе и близких, развиваться.
· А обижали ли вас?            Прощали ли вы?
· Есть ли сейчас тот человек, которому вы до сих пор не простили?
· Что вы чувствуете при этом? (гнев, агрессию, боль)
· А вы были в роли обидчика?
· Есть или нет тот человек сейчас, перед которым вы не извинились?
· Что вы чувствуете при этом? (боль, чувство вины)
· Какое самое большое желание возникает у тех, кто обидел, и тех, кого обидели? (Примириться, наладить отношения. Извиниться за вольно или невольно нанесенные обиды, простить...).

6. Исследователи из Мичигана подтвердили, что чувство гнева, враждебности и беспокойства отрицательно влияют на здоровье сердца. Кроме того, подобный постоянный стресс, происходящий от того, что человек то и дело возвращается мыслями к травмирующей ситуации, вреден и для иммунной системы. Человек, не склонный прощать обиды и с юмором относиться к глупым ситуациям (ведь все мы время от времени в них попадаем, не так ли?), в большей степени беззащитен перед полчищами «инфекционных агентов». Автор исследования доктор Уитвлет сообщила в заключение: «Мы не считаем, что люди должны игнорировать неприятные происшествия - да и вряд ли это возможно. Однако важно, чтобы за первой вспышкой эмоций последовало осмысление происшедшего. Главное - освободиться от разрушающих здоровье бремени ярости и чувства обиды».

7. Слова Патриарха Алексия
"Выше закона может быть только любовь, выше права - лишь милость и выше справедливости - лишь прощение"
· О чем эти слова?

8. Умение прощать – свойство сильных. Слабые никогда не прощают. Махатма Ганди
Знаете ли вы, что в книгу рекордов Гиннесса занесли одно удивительное слово из языка американских индейцев – «мамихпапинатапа»? Удостоилось оно такой чести за то, что выражает суть такого понятия: «Смотреть друг на друга в надежде, что каждый первым сделает то, чего хотят оба, но не делает этого в надежде, что это сделает другой». 
Вспомните хотя бы одну такую ситуацию из собственной жизни и ответьте: чего же хотят оба?
Ответы участников: Примирения. Извиниться за вольно или невольно нанесенные обиды, простить... 

· А всегда ли любой человеческий поступок можно простить?

9. Когда необходимо прощать? Дети отвечают почему

1. Тебя обидели родители. Или же брат, сестра. Во-первых, потому, что это твои родные. Проще всего распсиховаться, покричать, собрать вещи и уйти из дома. Куда сложней понять, почему именно, мама или папа так думают, найти общий язык, откровенно поговорить и СПОКОЙНО объяснить свою точку зрения. А если тебя обидели сестра или брат, ты, конечно, можешь, перестать с ними общаться, отдалиться, или продолжать дальше ссориться. Но когда-нибудь остановись и подумай: «Зачем же я так делаю? Ведь родители не вечные и этот человечек когда-нибудь останется родным и единственным на земле. Так зачем же сейчас портить отношения?»

2. Твоя лучшая подружка, с которой вы с самого детства вместе, тебя обманула или сделала что-то такое, совсем не свойственное ей. Можно, конечно, обидеться, но простить нужно обязательно. Ты ж её так долго знаешь… Объясни, почему тебя обидело её поведение. Я уверена, вы придёте к примирению. И больше постараетесь не ссориться.

3. Любимый человек обещал позвонить, но не сдержал обещания. Не спеши дуться, может у него неотложные дела? И не спеши звонить сама. А быть может, он просто проверяет тебя?

4. Твой милый домашний любимец наделал своих дел там, где не нужно. Он не со зла. Поверь…

А вот простить и ОТПУСТИТЬ нужно, когда:

1. Твои так называемые «друзья» используют тебя, как в материальном, так и в моральном плане. Берут взаймы и не возвращают, всячески принижают тебя, манипулируют. Как бы ни было сложно, отпусти этих людей, несмотря на то, что ты к ним привыкла. Ни к чему хорошему такие отношения не приведут.

2. Возлюбленный предал тебя. Тут тоже можно прибегнуть к откровенному разговору, послушать его байки, что он не виноват. Но если ты и дальше хочешь идти по жизни с ним, задумайся, что ж дальше-то будет и нужен ли тебе именно этот человек? Но всё же любовь обычно перевешивает все ошибки…

3. Босс несправедлив к тебе, а сотрудники подпевают ему из-за боязни потерять работу. Лучше оставить такую службу и найти новое место труда. Ты же уважаешь себя и не дашь другим унижать своё достоинство?

6) Простить или попросить прощения бывает очень сложно. Иногда кажется, что даже невозможно. Тогда можно воспользоваться одним-единственным днем в году, который называется ?..Прощеным Воскресеньем. Это последний день масленицы. В этот день в стародавние времена люди шли в церковь и просили у бога прощенья за свои прегрешения, плохие поступки и ошибки, которые не давали людям жить в мире и согласии с людьми и с самим собой. В последние годы эта традиция – празднования прощеного воскресения - входит в нашу жизнь. В этот день можно услышать телефонный звонок и слова из трубки: «Прости меня!». Можно увидеть на пороге твоего дома человека, которого вовсе не ожидал увидеть: «Прости меня!». Используйте такую возможность, если хотите сделать первый шаг. Умение прощать сохраняет, сберегает любовь, дружбу, родственные отношения.
А вообще умейте прощать, забывать старые обиды, ведь они только мешают нам жить и приносят отрицательную энергию.

10. Стакан – ненависть к непрощенному. Опыт
Сколько может весить стакан воды?
Учитель берет в руки стакан с водой, вытягивает его вперёд и спрашивает своих учеников:
- Как вы думаете, сколько весит этот стакан? (дети отвечают)
- Я действительно не узнаю точно, пока не взвешу его. Но сейчас это не нужно. Мой вопрос вот какой: что произойдет, если я буду так держать стакан в течение нескольких минут?
- Ничего!
- Действительно, ничего страшного не случиться.  А что будет, если я стану держать этот стакан в вытянутой руке, например, часа два? (рука начнёт болеть).
- А если целый день? (рука онемеет и может наступить паралич)
- Как по вашему, вес стакана изменится от того что я его целый день буду просто держать? (нет)
- А что нужно делать, чтобы всё это исправить? (Просто поставить стакан на стол!)
- Точно! 
-  Так и обстоят дела со всеми жизненными трудностями. Подумай о какой-нибудь проблеме несколько минут и она окажется рядом с тобой. Подумай о ней несколько часов, и она начнёт тебя засасывать. Если будешь думать целый день, она тебя парализует. Можно думать о проблеме, но, как правило, это ни к чему не приводит. Её "вес" не уменьшится. Справиться с проблемой позволяет только действие. Реши её, или отложи в сторону. Нет смысла носить на душе тяжёлые камни, которые парализуют тебя.

11.  Перед нами до сих пор лежит горка камней-обид. Что же с ней делать? Так и оставим? Нет. (Проговаривание снова ситуаций и убирание камушек с сердца)

· Не зря гласит русская народная пословица: «Как камень с сердца упал»
     Мы заканчиваем классный час. На прощание давайте зажжём свечу и, передавая её из рук в руки, скажем друг другу доброе слово, пожелание (передают свечу)
И я вам советую: вечером, перед тем, как уснуть, подумайте: кого я сегодня простил? Чего от меня стало сегодня в мире больше – злобы или милости?
Умею ли я прощать?
 Как же выйти из этого состояния? Надо ли ждать, когда у вас попросят прощения
Некоторые люди считают даже, что просить прощение – значит унизиться перед другим. Но прощение – это внутреннее, личное освобождение от обиды и борьба за освобождение другого из плена отрицательных эмоций.   Не важно - какого ты вероисповедания, не важно - маленький ты или большой, человек должен уметь прощать, если он человек, но всё же лучше стараться не обижать других людей, животных, природу. А умение прощать даёт возможность человеку стать добрее, лучше, порядочнее

Стихотворение. Песня
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